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关系与性

人们常常认为，患有自闭症和有障碍的人士不会对培养浪漫关
系感兴趣。其实，培养浪漫关系以及了解性是所有人类共有且
希望表达的自然渴求。彼此相爱的人需要共同培养浪漫关系，
这样才能让他们达到更充实、更优质的生活。

患有自闭症和其他有障碍的人士想培养浪漫关系或者亲密关
系，这可能吗？

当然可能。每个人都渴求与他人建立联系，并且发展让人满意的关系。患有自
闭症谱系障碍的人士由于在人际交流上存在困难，并且很难理解一些非语言的
暗示，所以在与其他人培养关系上常常遇到问题。不过，如果有人辅助，则有
障碍人士能够克服这些问题，培养成功的关系，甚至是结婚。

一段成功的关系是如何形成的？

患有自闭症或其他有障碍的人士要发展一段成功的关系，其中的关键要素与所
有人建立成功关系所需的要素是一样的。包括：

•	 理解。因为自闭症人士在沟通上有困难，所有关系中的潜在对方应理解并
且接受自闭症人士的沟通和交流方式。与时同时，患有自闭症或其他有障
碍的人士应该留意对方与他们或别人进行沟通与互动的方式。

•	 支持。在培养一段关系的过程中，双方互相鼓励与支持具有重要的意义。
双方应接受对方的本性；理解他/她都是不完美的；并且尝试着找到一个让
人舒服的中间点。

•	 开放，坦诚地交流。互相不要试图揣测对方的心思。相反地，双方应通过
一种有礼貌又直接的方式来表达对他/她的喜好、需要或憎恶。

什么是性？

性是“人类的一种基本需求和本性，不可与生活的其他方面分离开”（世界
卫生组织，1975）。性包括从男人或女人的角度表达自己的思想、感受和情
绪。性不仅是指身体上的亲密；它还体现了我们对于自身及其他人的感受。

对有障碍人士和性的一些误解

通过自我鼓励迈向自信 (SABE)

误解 #1：我的孩子对性不感兴趣。我的孩子毫无性欲。

所有人都是性情中人。我们都需要爱与性。对性的感知是成长与发育不可或缺
的一部分。
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误解 #2：我的孩子永远不会有成人的感受与冲动。

您的儿子或女儿总会长大成人。这意味着他们的需求或渴望会发生变化。现在
就是放眼未来，做好准备的时候了。我们必须承诺自己的孩子也有性欲，应该
帮助他/她学习如何平等地参与到一段亲密的关系中去。

误解 #3：如果谈到性，可能会导致我的孩子出现不可预料或者不当的行为。

没有证据表明教导性知识会促使不当行为的发生。实际上，如果人们对信仰有
更深入的理解，并且知道他们是有社会性和有性欲的，以及明白他们的行为可
能造成的后果，这会使他们被同龄人欺骗和误导的可能性大为降低。
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